Dr. med. Jan Latzelsberger, MVZ Maria Stern Remagen, Tel. 02642 93600

Informationsbogen zur Vorbereitung zum H2-Atemtest

4 Wochen vor dem Test darf keine Antibiotikatherapie, Darmspulung, Koloskopie,
Sellinkpassage erfolgt sein

vor dem Test muss der Patient:

- mindestens 14 Stunden niichtern sein, d.h. nichts essen oder trinken, keine Bonbons,
Kaugummi 0.4., nicht rauchen

- die letzte Mahlzeit am Tag vor dem Test sollte nicht zu ausgiebig sein und keine
Ballaststoffe enthalten

- am Vortag keine Zwiebeln, Lauch, Kohl oder Bohnen essen, keinen Alkohol trinken
- Milch und Milchprodukte sowie Obst und fruchtzuckerhaltiges meiden

- Prothesentrager diirfen am Untersuchungstag keine Haftcreme verwenden

- mindestens 3 Tage vor dem Test keine Abflihrmittel mehr nehmen

- die Z&hne nur mit Wasser putzen, kréftig mit Wasser ohne Zusétze gurgeln

- eine Stunde vor dem Test ein Glas warmes Wasser trinken

I Dauer des Testes ca. 2 — 2,5 Stunden !!
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